
TEST DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
 

 

CORSO “ L’ERGONOMIA E IL BENESSERE ORGANIZZATIVO “  

 

Cognome: ___________________________ Nome: ____________________________ 

 

Il test viene considerato superato al raggiungimento di 7 risposte corrette 

 

1. CHE COSA SI INTENDE PER “AUTOCONTROLLO” ?  

A) SISTEMA IMPLEMENTATO DALL’IMPRENDITORE PER VERIFICARNE L’EFFICIENZA DEI PROCESSI 

PRODUTTIVI  

B) SISTEMA DI RILEVAMENTO DATI ARCHIVIATI PER ESSERE ESIBITI A RICHIESTA DEGLI ORGANI DI 

VIGILANZA E CONTROLLO  

C) SISTEMA IMPLEMENTATO DALL’IMPRENDITORE FINALIZZATO A GARANTIRE L’EFFICACIA E 

L’APPROPRIATEZZA DEI PROCESSI MEDIANTE ANALISI E CONTROLLI 

 □ A      □ B    □ C    

 

2) IL RISPETTO DI PROCEDURE OPERATIVE E MODALITÀ COMPORTAMENTALI SULL’AMBIENTE DI 

LAVORO  

A) RIDUCE IL RISCHIO DI INFORTUNI, MIGLIORA L’ORGANIZZAZIONE LAVORATIVA E LA GESTIONE 

DELL’EMERGENZA  

B) RIDUCE IL RISCHIO DI INFORTUNI, MIGLIORA L’ORGANIZZAZIONE LAVORATIVA E LA GESTIONE 

DELL’EMERGENZA AUMENTA IL CICLO PRODUTTIVO  

C) NESSUNA DELLE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    

 

3) IL D.LGS. 81/2008 PROPONE UN SISTEMA DI GESTIONE DELLA SICUREZZA E DELLA SALUTE IN 

AMBITO LAVORATIVO PREVENTIVO E PERMANENTE, ATTRAVERSO  

A) L'INDIVIDUAZIONE DEI FATTORI E DELLE SORGENTI DI RISCHI 

B) L'ELABORAZIONE DI UNA STRATEGIA AZIENDALE CHE COMPRENDA TUTTI I FATTORI DI 

UN’ORGANIZZAZIONE (TECNOLOGIE, ORGANIZZAZIONE, CONDIZIONI OPERATIVE...)  

C) TUTTE LE RISPOSTE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    
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 4) L’ERGONOMIA 

A) È LA PROFESSIONE CHE APPLICA TEORIA, PRINCIPI, DATI E METODI CHE VENGONO APPLICATI 

NELLA PROGETTAZIONE ALLO SCOPO DI OTTIMIZZARE IL BENESSERE UMANO E LA PERFORMANCE 

DEL SISTEMA NEL SUO COMPLESSO 

B) CONTRIBUISCE ALLA PROGETTAZIONE E ALLA VALUTAZIONE DI ATTIVITÀ, LAVORI, PRODOTTI, 

AMBIENTI E SISTEMI IN MODO TALE DA RENDERLI COMPATIBILI CON I BISOGNI, LE ABILITÀ E LE 

LIMITAZIONI DELLE PERSONE 

C) TUTTE LE RISPOSTE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    

 

5) L’ERGONOMIA PREVENTIVA 

A) È LA FABBRICA PER L’UOMO 

B) È L’UOMO PER LA FABBRICA 

C) NESSUNA DELLE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    
 

 6) L’ APPLICAZIONE DEI PRINCIPI ERGONOMICI È FORTEMENTE CONSIGLIATA 

A) NELLA FASE DI PIANIFICAZIONE 

B) NELLA FASE DI REALIZZAZIONE 

C) NESSUNA DELLE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    
 

 7) PER PARAMETRI ANTROPOMETRICI SI INTENDE   

A) LE DIMENSIONI DEL CORPO  

B) POSTURA, IMPEGNO MUSCOLARE E MOVIMENTI DEL CORPO 

C) ENTRAMBE LE RISPOSTE 

 □ A      □ B    □ C    
 

8) NELLA FASE DI PROGETTAZIONE DEI POSTI DI LAVORO È NECESSARIO INTERVENIRE SU  ASPETTI   

A) STRUTTURALI, ORGANIZZATIVI E FORMATIVI 

B) STRUTTURALI, ORGANIZZATIVI 

C) GESTIONALI, ORGANIZZATIVI E FORMATIVI 

C) NESSUNA DELLE PRECEDENTI 

 □ A      □ B    □ C    
 
 
 

Data _____________________  Firma _____________________________ 


